JOURNEE
D’IMMERSION
EN MEDITATION

A Ecole Internatlonale de
' la Vie Sacree

enseigne /
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DATE

26 Juillet 2026

LES HEURES

en personne et en-
lighe
Meditations :

0% a 18h (heure francais)
08h a | 7h (heure Britannique)

i

Repas et ceremonie de
certification :

|18h a 19h30 (heure francgais)
| 7h a 18h30 (heure

Britannique)

La formation se deroulera en
personne et en ligne en
méme temps, il s'agit donc
d'une formation hybride.

Lorsque vous réservez votre
place, indiquez 'option que
vous souhaitez.

Voir le site web pour reserver
votre place :
www.iksarandhian.com

Email questions a :
ishwarak@hotmail.co.uk


http://iksarandhian.com
mailto:ishwarak@hotmail.co.uk
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Ishwara Kaur

Lead Trainer - Ishwara a
pratique et enseigne le
Kundalini Yoga depuis
2000. Elle forme des
enseignants depuis 2007.
Elle est specialisee a
travailler avec les
femmes. Elle est aussi

musicienne.

Pour plus d’information sur
Ishwara voir :
www.iksarandhian.com

Kirpal Singh
Lead Trainer - Kirpal a

y pratique et enseigne le
Kundalini Yoga depuis les
annees 90. Il est formateur
en Karam Kriya et
conseiller. |l est aussi
musicien.

¢ Pour plus d'informations sur
Kirpal voir :
.iksarandhian.com



http://www.iksarandhian.com
http://www.iksarandhian.com

» chaque journee d'immersion en meéditation, nous
pratiquerons differentes meditations.

» chaque meditation durera 3| ou 62 minutes ou 2,5
heures pour un total de 6 heures de meditation.

» il y aura une courte pause entre chaque meditation.

» a la fin de la journee, nous prendrons un repas.

* le repas sera suivi d'une cérémonie de certification
pour les personnes ayant termine leur formation
d'enseignant de niveau |.

c'est l'occasion de se retrouver en
sangat.

pour se connecter et echanger
avec les autres.

pour approfondir votre
experience / pratique de la
meditation.

c'est I'un des prérequis pour la
certification du niveau |
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58 rue du Bourg 65100
Lourdes, Hautes- Pyrenees,
France

Le lieu est situe au pied
des Pyréenees, dans le vieux
Lourdes, lieu de pelerinage
depuis plus de 100 ans.

La formation se deroule
dans un hotel reconverti,
historiquement dedie a
I'accueil des pelerins.

TRANSPORT

Le lieu de la formation se
trouve a |'l minutes a pied
de la gare de Lourdes et a
|0 minutes en bus de

> . : . . >
’ aerop e Tarbes-
Lou rdes |

Des trains reguliers
desservent Toulouse et
Bordeaux, ainsi que Paris
(y compris les trains-
couchettes).

Il n’est pas possible de se
garer sur place, mais
plusieurs options de
stationnement sont
disponibles en ville. Nous
vous fournirons des
informations sur les
possibilites de
stationnement quelques

semaines avant la journee.

MATERIEL ,,% <t
REQUIS POUR LA N 7
JOURNEE b

. peau de mouton / tapis " s -
de yoga sl

- Bouteille d’eau / e
thermos (facultatify 9 " %

: DAe quoi vous couvrir la ‘RESTER LA NUIT
tete e

+ chale de coton oude S
laine / couverture pour *‘
la relaxation e i

s

~- ret Ilts superposes

MATERIEL
REQUIS POUR LE
NUIT

* serviette de toilette
- sac de couchage



PRIX

En personne
arrhes: 30€/£20
balance: 45€/£45

Montant total: 75€/£65

CECI INCLUT

* | jour de meditation
* boisson et collations
* | repas

MAIS N’INCLUT PAS

* Transport
- Hebergement

PRIX

En-lighe
arrhes: 30€/£20
balance: 30€/£30

Montant total: 60€/£50

HEBERGEMENT
| nuit; 30€

2 nuit: 60€
(prix inclut petit-déjeuner)

ARRHES

Des arrhes de £20/30€ (non
remboursables) sont necessaires
pour reserver votre place.

BALANCE DES
PAIEMENTS

Payable 2 semaines avant.

FRAIS BANCAIRES

Si vous effectuez un paiement a
notre banque frangaise a partir
d'un pays qui n'utilise pas I'euro,
assurez-vous de convertir le
paiement en euros avant de
I'envoyer. Sinon, il y aura des
frais bancaires et ce sera un
cout supplémentaire pour vous.
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RESERVER VOTRE PLACE

+ Completez le formulaire sur notre site
web.

- Effectuez le virement sur notre
compte.

* Indiquez votre nom et ' DOM’
» Scannez le justificatif du virement.

» Envoyez le a ishwarak@hotmail.co.uk
avec la date d’evenement.

ANNULATION

Dans I'éventualite ou la journee doit
etre annulee avant le commencement,
par lk Saran Dhian, tous les paiements
seront rembourses.

Nous ne prenons aucune responsabilite
pour couvrir les frais de voyage ou
toutes autres depenses que vous avez
engagés. Ceci s'applique également
lorsqu'il est nécessaire de changer
I'emplacement du lieu.

EGALITE DES CHANCES
ET NOS PREROGATIVES

La journee est ouverte a toute
personne indéependamment de sa
religion, de son age, de son origine, de
son orientation sexuelle ou de son
sexe.

En revanche, nous nous reservons le
droit de refuser I'acces a la formation
a tout etudiant si son caractere est
inapproprie a la formation et de lui
refuser de continuer la formation si
son comportement est
discriminatoire ou inapproprié.

MISCELLANEOUS

Vous allez automatiquement etre mis
sur la liste d’envoi du bulletin
d’informations de ISD.

Pour les questions contacter:
ishwarak@hotmail.co.uk


mailto:ishwarak@hotmail.co.uk
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email questions a:
iIshwarak@hotmail.co.uk
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