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Kundalini Yoga d’aprés Yogi
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Niveau 2 — L’étape de
la transformation

Niveau 1 vous a donné des
outils afin que vous puissiez
faciliter des classes et
commencer a développer
une pratique personnelle.

Le niveau 2 est d’avantage
axeé sur I’expérience
personnelle avec des
technigques de pointe et
plus spécifiques. Il vous
met au défi de vous
connecter avec qui vous
étes a un niveau plus
profond.

C’est cing themes
interconnectés afin de vous
soutenir a développer le
calibre et le caractere d’un
étre humain.

En tant que professeur,
vous devez vous entrainer
d’étre clair, précis, inspirant

et connecté a 'vo.tre‘Soi e

comprenant votre corps et
~ votre esprit. Vous vous

entrainerez a utiliser votre
mental appliqué, votre
intelligence appliquée et de
conscience appliquée en
toutes circonstances. Cela
signifie que lorsque vous
étes en relation, vous étes
constamment au courant et
vouz communiguer qui
vous étes. Niveau 2, |'étape
de la transformation, est
organisé afin de vous
soutenir dans cette
croissance.

Niveau 2 permet de:
* murir a un niveau
personnel

* renforcer votre identité en
tant que professeur de
yoga
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Je vous remercie
tous les deux d’étre
de si bons guides
dans l'esprit, la
matiere et toutes les
autres dimensions.
Cette lumiere et cette
force qui émanent de
vous me sont tres
cheres et restent une
empreinte immuable,
comme la verite. '

Seetal Atna Kawr




Principaux themes de

la formation: Sadhana

. Découvrez votre vitalité, Les enseignants sont
reconnaissez votre stress musiciens. Il y aura donc de

e Le stress d’adaptation et le la musique « live » pour la
stress toxique Sadhana de chaque jour.

e Troubles, conscience et Apportez vos instruments,
caractere guitares, percussions etc.

e Habitudes permanentes et
préeventives

e Le guerrier spirituel : I'identite Dates — 2025 5

et la victoire
e Cherdi Kala : guérir et guider a
. 1’)Ere du Verseau
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Le Lieu

La formation est
entierement
résidentielle a:

L’'Hermitage de la Paix,

L ourdes, Hautes
Pyrénées, France.

Le site se trouve au
pied des Pyrénées,

dans la vieille ville de

Lourdes. Un lieu de

| pelerinage depuis plusﬁ
de 100 ans.

L'Hermitage de{a Paix
est un hoétel reconverti,
avec une histoire

d'accueil des pélerins..
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Saran Dhian se
retrouveront a Lourdes
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. possibilités de ey
- stationnement quelques

Ty a des trains réguliers

YR ll n'est pas possible de se
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de possibilités de
- stationnement dans la
ville. Nous'vous “".~
communiquerons les -

~ semaines avant le début
de la formation.

On vous enverra un
mail pour vous mettre
en relation les uns avec
les autres en matiere de
transports.

Vous allez le recevoir
une semaine avant le
début de la formation.



Ik Saran Dhian

Ishwara Kaur et Kirpal
Singh sont co-fondateurs et
directeurs de |k Saran
Dhian - Ecole de vie
Sacrée.

L’école organise
actuellement des
formations de Niveau 1 et
Niveau 2.

Formateurs

Ishwara Kaur

Lead Trainer

Ishwara a pratiqué et
enseigné du Kundalini Yoga
pour plus que 16 ans. Elle
forme des enseignants
depuis plus de 10 ans. Elle
est spécialisée a travailler

avec les femmes. Elle est
aussi une musicienne.

Kirpal Singh

Kirpal a pratiqué et
I’enseigné du Kundalini
Yoga pour plus que 30 ans.
Il est un formateur en
Karam Kriya et un
conselller. Il est aussi un
musicien.

Egalite des chances

et nos prerogatives
La formation est ouverte a
toute personne
indépendamment de sa
religion, de son age, de son

origine, de son orientation
sexuelle ou de son sexe.

En revanche, nous nous
reservons le droit de refuser
I’acces a la formation a tout
étudiant si son caractere
est inapproprie a la
formation et de lui refuser
de continuer la formation si
son comportement est
discriminatoire ou
inapproprié.




Nourriture
Nous servirons de la nourriture
végetarienne simple.

Quand vous faites votre
réservation, il est de votre
responsabilité de nous prévenir
d’une éventuelle intolérance
alimentaire.

Codlts

Le prix inclut les cours, le Manuel
de Formation d’Enseignant, les
frais d’inscription et
d’administration, I’hébergement et
les repas pour la totalité de la
formation.

Prix global: 880€

Il se compose de deux parties :

«250€ - les arrhes (non
remboursables) sont nécessaires
pour réserver votre place.

*630€ - dU deux semaines avant le
commencement de la formation.

Prix avec remise: 830€

La majorité de nos étudiants
profitent de notre remise de 50€
sur le montant final en payant les
arrhes 8 semaines avant le début
de la formation.

La Formation peut aussi étre
reglée en virement automatique.
Vous avez besoin de commencer
le paiement au moins 3 mois
avant le début de la formation.
Dans ce cas, il n’y pas de
reduction. Contactez-nous pour
plus d’information.

Il N’y a pas de remboursement sur
les montants payés.

Non inclus dans ce prix :
Frais de voyage




Pour confirmer votre
place

Pour confirmer votre place
Confirmez votre présence

des que possible pour étre
sur d'avoir une place.

L

Complétez le formulaire en
notre siteweb.

Effectuez le virement de
I'acompte ou de la totalite du
paiement sur le compte
suivant : =
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Paiements
Crédit Mutuel
Name : Ik Saran Dhian
SWIFT : CMCIFR2A

IBAN : FR76 1027 8062 1200
0207 9530 140

Si vous effectuez un paiement a
partir d'un pays qui n'utilise pas
|'euro, assurez-vous de
convertir le paiement en euros
avant de |'envoyer. Sinon, il y
aura des frais bancaires et ce
sera un cout supplémentaire
pour vous.

Scannez le justificatif du
virement et envoyez le a:
ishwarak@hotmail.co.uk

A apporter pendant la
formation

Sac de couchage
Serviette

Sac de toiletage

Peau de mouton/tapis de
yoga

Boutellle d'eau
Thermos/bouteille
(optionel)

De quoi vous couvrir la
téte (en blanc)

Chale/ couverture pour la
relaxation

des vétements chauds
pour la Sadhana en plein
air

Papier et crayon pour
prendre des notes
Vétements de pluie et
chaussures de marche

Pantouffles

Instruments de musique
Parfois la pratique
déclenche les regles -
anticipez mesdames!



‘Ce nest pas La
vie que tu meénes
qu.u meorte

matis Le ooumge
que tu Yy mets.’
Yogi Bhajan




Renseignements :
iIshwarak@hotmail.co.uk

Vie Sacrée



